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Folf leikreglur

Folf er spilad likt og hefdbundid golf nema med frisbidiskum. Skotin eru talin sem tekur ad koma disknum i by v el Erene didl

rétta korrfu og takmarkid ad skjota i sem faestum skotum. Eftir fyrsta skot er naesta skot tekid par sem s g_ ) g a CHOIELC .
og skorkort hja umsjénarmanni.

diskurinn liggur og parf féturinn sem er nzer kérfu ad vera par sem diskurinn 3.

Reglurnar eru mjog likar peim reglum sem notadar eru i hef@bundnu golfi par sem tillitsemi er einnig hluti af
leiknum. Sanngjarnt er ad métspilari pinn fai ad kasta an truflunar, pad sama myndir pu vilja. Ekki taka kast
fyrr en pu er viss um ad flug disksins og lending trufli ekki hina spilarana eda félk sem er & svaedinu. Allar upplysingar ma finna 4 vefsidunni www.folf.is




