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Sticksjö Discgolfbana Namn Namn Namn Namn Namn Sticksjö Discgolfbana Namn Namn Namn Namn Namn

    Längd meter     Längd meter

Hål Pro/ 
Elit

Amat
ör Par Score Score Score Score Score Hålinfo/regler: Hål Pro/ 

Elit
Amat

ör Par Score Score Score Score Score Hålinfo/regler:

1 112 112 3 1. Vägen till höger är OB. Se upp för de som 
kastar från utkast 2! 1 112 112 3 1. Vägen till höger är OB. Se upp för de som 

kastar från utkast 2!

2 106 106 3 2. Vägen till höger är OB. 2 106 106 3 2. Vägen till höger är OB.

3 90 90 3 3. Inga särskilda regler. 3 90 90 3 3. Inga särskilda regler.

4 100 83 3 4. Vattnet/bäcken vid 7:an är OB. 4 100 83 3 4. Vattnet/bäcken vid 7:an är OB.

5 82 82 3 5. Vattnet/bäcken är OB. 5 82 82 3 5. Vattnet/bäcken är OB.

6 156 156 4 6. Pliktport till höger som är utmärkt. DZ finns. 6 156 156 4 6. Pliktport till höger som är utmärkt. DZ finns.

7 91 82 3 7. Vägen till vänster är OB. 7 91 82 3 7. Vägen till vänster är OB.

8 84 84 3 8. Vägen till vänster är OB. 8 84 84 3 8. Vägen till vänster är OB.

9 73 73 3 9. Inga särskilda regler. 9 73 73 3 9. Inga särskilda regler.

UT 894 868 28 UT 894 868 28

10 143 132 4 10. Bäcken OB. "Dammen" och gräns till 13 är 
OB. 10 143 132 4 10. Bäcken OB. "Dammen" och gräns till 13 är 

OB.

11 170 131 4 11. Gräns till 12, väg höger, bäck, bakom korg är 
OB. Pliktport andra sidan bäck. DZ finns. 11 170 131 4 11. Gräns till 12, väg höger, bäck, bakom korg är 

OB. Pliktport andra sidan bäck. DZ finns.

12 135 135 4 12. Bäcken är OB. 12 135 135 4 12. Bäcken är OB.

13 68 68 3 13. Inga särskilda regler. 13 68 68 3 13. Inga särskilda regler.

14 70 70 3 14. Inga särskilda regler. 14 70 70 3 14. Inga särskilda regler.

15 86 86 3 15. Inga särskilda regler. 15 86 86 3 15. Inga särskilda regler.

16 98 98 3 16. Inga särskilda regler. 16 98 98 3 16. Inga särskilda regler.

17 87 87 3 17. Inga särskilda regler. 17 87 87 3 17. Inga särskilda regler.

18 98 98 3 18. Lekpark till höger och asfalt är OB. 18 98 98 3 18. Lekpark till höger och asfalt är OB.

IN 955 905 30 IN 955 905 30

TOT 1849 1773 58 TOT 1849 1773 58



Välkommen till Sticksjö discgolfbana Välkommen till Sticksjö discgolfbana
Denna bana är helt gratis att spela på då den drivs ideellt av Sundsvalls FrisbeeFörening samt frivilliga. Denna bana är helt gratis att spela på då den drivs ideellt av Sundsvalls FrisbeeFörening samt frivilliga.

Instruktioner Instruktioner

• Kastordningen på första hålet lottas. • Kastordningen på första hålet lottas.

• Första kastet (utkastet) på varje hål kastas från utkastplatsen (det är tillåtet att stiga • Första kastet (utkastet) på varje hål kastas från utkastplatsen (det är tillåtet att stiga

över utkastmarkeringen efter det att discen har släppts). över utkastmarkeringen efter det att discen har släppts).

• Vid ytterligare kast placeras främre foten där discen stannade. • Vid ytterligare kast placeras främre foten där discen stannade.

• Den spelare vars disc ligger längst ifrån korgen kastar alltid först. • Den spelare vars disc ligger längst ifrån korgen kastar alltid först.

• Vid kast närmare korgen än 10 meter är det inte tillåtet att stiga över efter det att discen har släppts. • Vid kast närmare korgen än 10 meter är det inte tillåtet att stiga över efter det att discen har släppts.

• Den spelare som hade lägst antal kast på föregående hål börjar på nästa hål. • Den spelare som hade lägst antal kast på föregående hål börjar på nästa hål.

• Vid kast i vatten eller OB pliktas ett kast samt droppas discen där den gick i vattnet eller OB • Vid kast i vatten eller OB pliktas ett kast samt droppas discen där den gick i vattnet eller OB

Hemsida: http://www.sticksjodiscgolf.se Hemsida: http://www.sticksjodiscgolf.se

Facebook: http://www.facebook.com/sticksjodiscgolf Facebook: http://www.facebook.com/sticksjodiscgolf


